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गीता*क,*-वषयव1तु 
डा० धन�य वासदेुव ि�वदेी 

सहायक �ोफेसर, सं�कृत �वभाग,  

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय 

गीता'के'�थम'अ*याय'म+' कु,-े.'के'य/ु0ल'म+'अजु1न' ने'यो/ाओ 3'का'सव1�थम' 4नरी-ण'

4कया।'त7प9ात'्अजु1न'ने'य/ुा;भमखु'अपने'4नकट'स=ब?@धयA, गु,ओ 3'तथा'�म.A'को'य/ु'म+'अपने-

अपने'जीवनो7सग1' के' ;लए'खडे़'त7पर' देखा।'उ@ह+' इस' G0�त'म+' देखकर'पाथ1'क,णा'एवं'शोक'स'े

अ;भभतू'हो'जाता'है।'उसकK'देह';श�थल'और'मन'�ाण'मोहM�त'हो'गय।े'उसी'-ण'वह'य/ु'करने'

का'अपना' संकNप'तोड़' देता' है।'वह'कहता' है' 4क'अब'मO'यहाँ'एक'-ण'भी'नही 3',क'सकता।'मO'

अपने'को'भलू'रहा' Qँ।'मरेा' �सर'चकरा'रहा' है।'मरेी'सारी' देह'कांप'रही' है।'रAगटे'खडे़'हो'गय'ेहO।'

गाSडीव'हाथ'स'ेसरक'रहा'है, 7वचाय+'जल'रही 3'हO।'मO'अब'य/ु'नही 3'कTंगा। 

ि�तीय'अ*याय'म+'अजु1न'कत1Uयाकत1Uय'के'�ववचेन'म+'अपने'को'असमथ1'पाकर'VीकृWण'के'

शरणापX'होकर'कहता'है-'सा�ध'माम'्।'VीकृWण'ने'उसस'ेन$र'भौ�तक'शरीर'तथा'अ�वन$र'आ7मा'

के'मलूभतू'अ@तर'कK'Uया[या'करत'े\ए'अपना'उपदेश'�ार=भ'4कया।'पनुः'VीकृWण'ने'उस'ेदेहा@तरण'

कK' �ि^या, _`�व%ा' कK' 4नWकाम' सवेा' तथा' �वTप�स�/' अथा1त'् G0त�a' कK' पbरभाषा' समझाई।'

G0त�a'कK' G0�त'को'ही'_ा`ी' G0�त'भी'कहा'जाता' है।' इसकK' Uया[या'करत'े\ए'VीकृWण' ने'

कहा-'अनासf'भाव'स'ेकम1'करने'कK'आदत'एवं'आ7मा'को'अ�वनाशी'समझने'कK'G0र'ब�ु/'स'ेही'

G0त�a'कK'G0�त'�वतः'उ7पX'हो'जाती'है।'यही'_ा`ी'G0�त'का'अgयास'है। 

तीसरh' अ*याय' म+' VीकृWण' ने' अजु1न' को' ‘कम1योग’ का' उ�चत' �वTप' समझाया' इस'

पbरवत1नशील' संसार' का' जीवनाधार' कम1' ही' है।' इस' भौ�तक' संसार' म+' Uय�f' को' लोकिहत' या'

आ7मर-ाथ1' 4कसी' न' 4कसी' �कार' के' कम1' म+' �वkृ' होना' ही' पड़ता' है।' यही' कम1' Uय�f' के' ;लए'

सांसाbरक'ब@धन'या'मोचन'का'कारण'बनता' है।'अहंकारवश'�वयं'को'कता1'समझने'कK'भलू' 4कय'े
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�बना, गुणA'के'�ारा'कम1-स=पादन'के'अथ1'को'समझत'े\ए'कत1Uय'कम1'को'अनासf'भाव'स'ेकरत'े

\ए'कम1फल'का'ई$राप1ण'करत'ेरहना'चािहए। 

चतथु1'अ*याय'म+'भगवान्'VीकृWण'ने'अपने'भf'अजु1न'को'आ7मा-परमा7मा'तथा'इन'दोनA'स'े

स=ब/'4दUय'aान'का'उपदेश'4दया'है।'4दUय'aान'आ7मशु�/'और'मो-'ब�ु/'�दान'करने'वाला'है।'

अनास�f'के'कारण'कम1'म+'अकम1'देखने'कK'�व�ध'का'बोध'कम1योग'का'ही'फल'है।'�व;भX'कत1UयA'

तथा'अनुपम'aान, गीता'के'�ाचीन'इ�तहास, धरती'पर'बार-बार'ई$रावतार'कK'महkा'का'�व�लषेण'

तथा'गु,गृह'जाने'कK'आव�यकता'का'वण1न'4कया'गया'है।'इसी'4दUय'aान'का'वण1न'इस'अ*याय'

कK'�मखु'�वशेषता'है। 

पlम'अ*याय'म+'कम1योग'के'लाभ'तथा'कत1Uय'माग1'कK'पथृक्'�व�धयA'का'और'_`ानुभ�ूत'

कK'G0�त'के'�वTप'का'वण1न'है।'aानी'प,ुष'अपने'4दUय'aान'कK'अ�m'म+ शु/'होकर'बाnतः'अपने'

सम�त'कमo'का'स=पादन'करता' है, 4क@त'ुअ@तर'म+'उन'सम�त'कमo'के'फल'का'7याग'करत'े\ए'

शाG@त, �वर�f, सिहWणुता, आ*या?7मक'दृ4p'तथा'आन@द'कK'�ा?qत'करता'है। 

षr'अ*याय'म+' *यानयोग'कK' �व;शpता'का'वण1न' है।'सव1योग'अथा1त'्अpांगयोग'मन'तथा'

इ?@sयA'को'4नय?@.त'करता'है, *यान'को'परम4पता'परम$ेर'पर'के?@sत'करता'है, 4फर'योगसाधना'

का'�वTप, यो�गयA'के'�कार-चतpुय, योग'कK' �व�धयाँ, योग'कK'उपलGtध'और'योग'को'जीवा7मा'

और'परमा7मा'का'�मलन'समझकर'परम'प,ुषाथ1'मान'का'वण1न'तथा'*यान�व�ध'कK'अG@तम'पbरण�त-

समा�ध'का'�व�लषेण'करना'है। 

सqतम'अ*याय'म+'भगवान्'VीकृWण'के'सम�त'कारणA'का'कारण'तथा'परम'स7य'के'�वTप'का'

वण1न'है।'महा7मागण'भ�fपवू1क'जहाँ'एक'ओर'उनकK'शरण'म+'जात'ेहO, वही 3'uसरी'ओर'अप�व.'जन'

पजूा'के'अ@य'साधनA'कK'ओर'ललकत'ेहO; wयA4क'�कृ�त'और'गुणA'के'�ारा'�भ'ुका'�वTप'आवतृ'

बतलाया'गया'है।'4फर'�भ'ुके'अनुMह-�ा?qत'के'साधन, �व;भX'भfA'के'�कार, aानी'कK'महkा'एवं'

ई$रीय'सkा'का'वण1न'है। 
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अpम'अ*याय'म+'भगव7�ा?qत'के'स@दभ1'म+'ओज�वी'�वचार'�कट'4कय'ेगय'ेहO।'इस'अ*याय'म+'

ई$रीय'योग'और'भगवान्'के'अ�वकृत'और'अ�वकारी'�वTप'का'�च@तन'है।'यहाँ'शरणापX'भfA'के'

कत1Uय'और'यथाथ1'aान'के'�वTप'का'भी'वण1न'है।'आजीवन'अपने'सचpे'कमo'का'भगवxचरणA'म+'

�7यप1ण'और'म7ृयकुाल'म+'उनका'�मरण'परमधाम'तक'प\ँचाने'का'सलुभ'साधन'है। 

नवम' अ*याय' म+' परम' गुnaान' का' बोध' कराया' गया' है।' भगवान्' VीकृWण' परम$ेर' हO।'

अवतारी'प,ुष'होने'के'कारण'परम'पyूय'हO।'इनकK'महkा'का'�वशेष'Tप'स'ेवण1न'है।'भ�f'के'मा*यम'

स'े�ाणी'परमा7मा'स'ेशा$त'स=ब/'है।'अपनी'सxची'भ�f'के'मा*यम'स'ेमनुWय'ई$र'का'सामीqय'सदा'

के';लए'�ाqत'कर'सकता'है।'अवतारी'प,ुष'होने'के'कारण'मानवTप'म+'भी'VीकृWण'परम'ऐ$य1शाली'

हO। 

दशम'अ*याय'म+'भगवान्'के'परम'ऐ$य1'का'वण1न'है।'ई$र'कK'अन@त'�वभ�ूतयA, भ�f'कK'

दी-ा' एवं' व�ृ/' हेत'ु सब'व�तओु 3' का' ई$र' पर' 4नभ1र' करना' जसै'े �ला{य' गुणA'का वण1न' है।' बल, 

सौ@दय1, ऐ$य1, �वनयशीलता'और'भUयता'�द|शत'करने'वाली'सम�त अ}त'घटनाय+, चाह+'लौ4कक'

हA'या'पारलौ4कक, आ*या?7मक'हA'या'अ*या�सत; परमा7मा'कK'ही'आं;शक'अ;भUय�fयाँ'हO।'सम�त'

कारणA'के'कारणभतू'सव1�व�वTप'VीकृWण'जीवA'के'बीच'परम'पyूय'के'Tप'म+'व|णत'हO।'भ�fयोग, 

भ�f'कK'दी-ा'एवं'उनकK'व�ृ/'हेत'ुसारी'व�तओु 3'का'ई$र'पर'ही'4नभ1र'होने'का'�वशद्'वण1न'है। 

�यारहव+'अ*याय'म+'�वभ'ुके'�वराट्'�वTप'का'वण1न'है।'यहाँ'VीकृWण'ने'अजु1न'को'4दUय'दृ4p'

�दान'4कया'है।'�व$Tप'म+, �व$'के'कण-कण'म+'Uयाqत'अपने'�व;शp'Tप'का'Uयापक'�दश1न'4कया'

है।' इस' �कार' परमा7मा' अपनी' 4दUयता' का' �दश1न' करत'े \ए' अपनी' भUयता' का' आ[यान' ��ततु'

4कया'है।'उनका'सवा1�धक'आकष1क'मानवTप'ही'ई$र का'आ4दTप'है।'शु/'भ�f'के'�ारा'ही'कोई'

इस'Tप'का'दश1न'कर'पाता'है।'�वराट्'�व$Tप'के'मा*यम'स'ेयह'�मा;णत'4कया'गया'है'4क'केवल'

भ�f'के'�ारा'ही'त�वaान'और'ई$र�ा?qत'स=भव'है। 

बारहव+' अ*याय' म+' भ�fयोग' का' �व;शp' वण1न' है।' परमा7मा' को' पाने' का' सवा1�धक' और'

सव�xच'साधन'भ�fयोग'ही'है।'इस'परम'पथ'का'जो'अनुसरण'करता'है, उसम+'�वतः'4दUय'गुणA'का'
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समावशे'हो'जाता'है।'आगे'भ�f'कK'महkा'तथा'उस'ेपाने'के'साधन'और'उनके'�व�वध'�कारA'का'

वण1न'4कया'गया'है।'आगे'चलकर'यह'भी'बतलाया'गया'है'4क'ई$र'कK'अनुपम'�सXता'मा.'अपने'

भfA'कK'भ�f'म+'ही'है। 

तरेहव+'अ*याय'म+'�कृ�त, प,ुष'और'चतेना'का'�व�लषेण'है।'जो'शरीर, आ7मा'और'परमा7मा'

के'अ@तर'को'समझ'लतेा'है, उस'ेइस'संसार'स'े�वतः'म�ुf'�मल'जाती'है।'ता7पय1'यह'4क'इस'अ*याय'

म+' शरीर' का' �वTप, सा-ा7कार' के' ;लए' आ7मशु�/, ब@धन' का' कारण' तथा' �ववके' का' वण1न' एवं'

�व�लषेण'है। 

चौदहव+'अ*याय'म+'कहा'गया' है' 4क' देहधारी'स=पणू1'जीव'भौ�तक'�कृ�त'के'तीन' गुणA' के'

अधीन'हO।'इसम+'बतलाया'गया'है'4क'4कस'�कार'य'ेगुण.य– स�व, रज'और'तम'कम1ब@धन'के'कारण'

हO।'हम' गुणातीत'कैस'ेबन'सकत'ेहO? ई$र'ही' कैस'े दैव'का'��तrान' है? इसका' �वशद्'वण1न'इस'

अ*याय'म+'4कया'गया'है। 

प@sहव+'अ*याय'म+'प,ुषोkम'योग'का'�व�लषेण'है।'इसम+'बतलाया'गया'है'4क'4कस'�कार'

प,ुषोkम'सव1Uयापक'महे$र'एवं'सवा1धार'होने'के'कारण'प,ुषA'स'ेएवं'�कृ�त0'प,ुषA'स'े;भX'हO।'जो'

Uय�f'इस'रह�य'को'जान'लतेा'है, वही'शरणागत'भf'बन'जाता'है। 

सोलहव+'अ*याय'म+'दैवी'तथा'आसरुी'�वभाव'का'वण1न'है।'इसम+'दैवी'एवं'आसरुी'स=पदा'के'

�वभाग'का'तथा'हमारh'कत1Uय'कमo'के'यथाथ1'�वTप'के'aान'कK'आधार;शला'कK'0ापना'करनेवाली'

शा�ीय'Uयव0ा'का'वण1न'है।'ता7पय1'यह'है'4क'शा�ीय'4नयमA'का'अनुपालन'4कय'े�वना'मनमाने'

ढंग'स'ेजीवन'Uयतीत'करने'वाल'ेलोग'एवं'आसरुी'गुणA'वाल'ेUय�f'को'अधम'यो4न'तो'�मलती'ही'है; 

भवब@धन'कK'शृ�ला'भी'इनके' ;लए'सरु;-त'रहती' है।'ठीक'इसके' �वपरीत' दैवीय' गुणA'स'ेस=पX'

शा�ानुमो4दत'माग1'पर'चलने'वाल'ेUय�f'4न;9त'Tप'स'ेआ*या?7मक'�स�/'�ाqत'करत'ेहO। 

स.हव+'अ*याय'म+'शा�'और'अशा�'म+'अ@तर'बतलाया'गया'है।'कहा'गया'है' 4क'भौ�तक'

�कृ�त'के'गुण.य'स'ेतीन'तरह'कK'V/ा'उ7पX'होती'है।'रजोगुण'और'तमोगुण'म+'V/ापवू1क'4कय'े



E-Learning material prepared by Dr. Dhananjay Vasudeo Dwivedi, Assistant Professor, 

Department of Sanskrit, Dr. Shyama Prasad Mukherjee University, Ranchi 

5 

 

गय'ेकमo'स'ेअ0ायी'फल'�मलत'ेहO, जब4क'शा�स=मत'�व�ध'स'ेसतोगुण'म+'रहकर'स=पX'कम1'�दय'

को'शु/'करत'ेहO।'परमा7मा'के'��त'शु/'V/ा'एवं'भ�f'उ7पX'करने'के'य'ेपरम'कारक'है। 

अठारहव+'एवं'अG@तम'अ*याय'म+'सं@यास-�स�/'का'रह�यो�ाटन'4कया'गया'है।'इस'अ*याय'म+'

ई$र'को'सब'कमo'का'परम'कkा1'कहा'गया'है; 4फर'आ7मशु�/'कK आव�यकता'पर'बल'4दया'गया'

है।'तद�तbरf'Uय�f'के'कमo'के'फल'का'�वTप'व|णत' है।'गीता-�वचन'का'उपसंहार'करत'े\ए'

VीकृWण'ने'अजु1न'को'वरैा�य'का'अथ1'और'मानवीय'चतेना'तथा'कम1'पर'�कृ�त'के'गुणA'का'�भाव'

समझाया'है।'उ@हAने'_`ानुभ�ूत, गीता'कK'मिहमा'तथा'इनके'चरम'4नWकष1'को'भी'समझाया'है।'धम1'

का'सव�xच'माग1'परमा7मा'कK'परम'शरणाग�त'है।'यह'शरणाग�त'मानव'जीवन'को'पणू1'�काश'स'ेभर'

देती'है, जीवनमfु'कर'देती'है।'गीता'aान'का'बीज'इस'अ*याय'म+'व|णत'है'। 
 


